
 

 

 
 
 
 
Anmeldung 
 
vhs Friedrichshafen  
Charlottenstr. 12-2 
88045 Friedrichshafen 
Telefon 07541 203-3434 
Telefax  07541 203-3435 
info@vhs-fn.de 
www.vhs-fn.de 
 
Ansprechpartnerin vhs Friedrichshafen  
Babette Reitz 
Telefon 07541 203-3408 
reitz@vhs-fn.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Ansprechpartnerin Stadt Friedrichshafen 
Amt für Soziales, Familie und Jugend 
Abteilung Integration 
Tanja König 
Schanzstraße 14 
88045 Friedrichshafen 
Telefon 07541 203-2025  
t.koenig@friedrichshafen.de 
 
 

 
 
Liebe bürgerschaftlich Engagierte in Friedrichshafen! 
 
Sie engagieren sich für uns.  
Wir engagieren uns für Sie. 
 
Gemeinsam mit der vhs Friedrichshafen bieten wir 
Ihnen im Rahmen des Programms „Qualifiziert. 
Engagiert“ eine vielschichtige Mischung aus Vorträ-
gen, Seminaren und Workshops an. Die Themen-
auswahl greift Ihre Anregungen und den Integrati-
onsplan des Bodenseekreises auf. Neben fachlichen 
Qualifizierungen stehen Ihre alltäglichen Begegnun-
gen und Herausforderungen im Mittelpunkt.  
Wir freuen uns, wenn Sie die kostenfreien Angebote 
rege nutzen und diese Ihr wertvolles, interkulturelles 
Engagement bereichern. 

 
Andreas Brand 
Oberbürgermeister 
 

 

 
Programm Qualifiziert.Engagiert 
Für bürgerschaftlich Engagierte in der Arbeit mit 
Geflüchteten ist eine gute Vorbereitung und Be- 
gleitung durch Qualifizierung besonders wichtig. 
In ihrer Tätigkeit werden sie nicht nur mit inter-  
kulturellen, bürokratischen oder sprachlichen 
Herausforderungen konfrontiert, Das neue Förder-
angebot des Landes knüpft an das erfolgreiche  
Programm vergangener Jahre an und schafft die 
notwendigen Rahmenbedingungen für eine erfolg-
reiche Qualifizierung für das Engagement. 
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Ausführliche Angebotsbeschreibungen auf www.vhs-fn.de.       Suchbegriff: Qualifiziert Engagiert 
 

 
Angekommen in Arbeit - 
Erfahrungsberichte aus erster Hand 
Silke Weigang M.A. 
Trainerin und Coach 
Moderation und Diskussion 
Mit dieser Reihe zeigen wir, wie es gelingen kann, 
sich beruflich zu integrieren.  
Gastredner/innen mit Migrationshintergrund berich-
ten über ihr persönliches „Ankommen“ in drei ver-
schiedenen Berufssparten (Erzieherin, Zahnarzt,  
Köchin) und ihren Weg dorthin. 

 Wichtigste Stationen? 

 Wie habe ich das emotional geschafft? 

 Meine Hochs und Tiefs? 

 Was war hilfreich? 
 
GA1149Q 
Interaktiver Impulsvortrag 
Hala Jabour 
Erzieherin, Herkunftsland Syrien 
Termin  Mo., 08.04.19, 18:00-20:30 Uhr 
Ort vhs FN, Tagungsraum 1 (2.OG) 
 Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 
 
GA1150Q 
Interaktiver Impulsvortrag 
Karam Sharbat 
Zahnarzt, Herkunftsland Syrien 
Termin  Mo., 20.05.19, 18:00-20:30 Uhr 
Ort vhs FN, Tagungsraum 1 (2.OG) 
 Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 
 
GA1151Q 
Interaktiver Impulsvortrag 
Sara Mateus 
Köchin mit eigenem Unternehmen, Mobil-Köchin 
„Mama Afrika“, Herkunftsland Angola 
Termin  Di., 25.06.19, 18:00-20:30 Uhr 
Ort vhs FN, Tagungsraum 2 (2.OG) 
 Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 

GA1148Q 
Leben in Vielfalt -   
Das Wir in der Migrationsgesellschaft 
Prof. (FH) Doris Böhler M.A. 
Hochschullehrerin für Soziale Arbeit 
Workshop mit erfahrungsorientierten Übungen 

 Wie können wir unsere Gesellschaft be-
schreiben, wenn wir sie als Migrationsgesell-
schaft wahrnehmen? 

 Welche Auswirkungen haben Zugehörigkei-
ten, Privilegien oder auch Diskriminierungen 
für unsere Gemeinschaft? 

 Was stärkt unsere Handlungsstrategien im 
Alltag? 

 
Termin  Do.,16.05.19, 18:00-21:00 Uhr 
Ort vhs FN, Tagungsraum 2 (2.OG) 
 Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 
 

 
GA1154Q 
Interkulturelles Ehrenamt 
Frustration und Bereicherung  
Silke Weigang M.A., Trainerin und Coach 
Interaktiver Vortrag, praktische Übungen, 
Fragestellungen der Teilnehmer 
Wie können wir im interkulturellen Ehrenamt fördern, 
fordern und Überforderung vermeiden? Wie trotz 
unter Umständen zahlreicher Frust-Erfahrungen, 
Begeisterung und gegenseitige Bereicherung erhal-
ten? 

 Wie Nähe und Distanz zulassen? 

 Mit Kommen, Gehen und Bleiben umgehen 

 Wohin mit Enttäuschung und Frust? 

 Mein eigenes Hilfe-Verständnis 

 Was sagt mein Umfeld?  

 Meine persönlichen Erlauber? 
 
Termin Di., 28.05.19, 18:00-21:00 Uhr  
Ort vhs FN, Tagungsraum 1 (2.OG) 
 Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 
 

GA1153Q 
Asylrecht 
Akademie Recht, Thomas Venten 
Fachanwalt für Sozialrecht 
Fachvortrag-Fallbeispiele-Diskussion 

 Basiswissen Asyl- und Aufenthaltsrecht 

 BAMF-Bescheide und Rechtsschutz 

 Rechte und Pflichten von Asylsuchenden 

 Wie geht es weiter nach dem Anerkennungs-  
oder Ablehnungsbescheid? 

 Praxistipps für die Begleitung 

 Fallbeispiele 
Das Einbringen von eigenen Fragestellungen und 
Fallbeispielen ist ausdrücklich erwünscht. 
 
Termin  Mi.,10.07.19, 17:30-21:00 Uhr 
Ort vhs FN, Tagungsraum 2 (2.OG) 
 Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 
 

 
GA1152Q 
Interkulturelle Jugendbegegnungen gestalten 
Ralf Langohr 
Coach und Prozessberater 
Praxis- und erlebnisorientierter Workshop für 
Jugendliche ab 15 Jahre, die Jugendbegegnungen 
im Verein, in und außerhalb der Schule, bei der Ar-
beit etc. organisieren möchten. 

 Kennenlernspiele und Warming-Ups 

 Erfahrungs- und handlungsorientierte 
Methoden 

 Arbeit im interkulturellen Team 

 Gruppendynamik und Konfliktmanagement  

 Reflexion/Debriefing (Wirkung und Transfer) 
 
Termin  Sa., 29.06.19, 09:00-16:00 Uhr 
Ort  vhs FN, Tagungsraum 1 (2.OG) 

    Kostenfrei / Anmeldung erforderlich 
 
 

http://www.vhs-fn.de/

